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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de cuidado transitorio memoria y saber

Componente de Atencion: | | lDerechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: | Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: |Daniela Trujillo Cuellar
Nombre de la actividad: | Estimulacion cognitiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la estimulacion cognitiva de las personas mayores mediante actividades ladicas y participativas que promuevan el fortalecimiento de la memoria, la atencién y la
interaccion social, utilizando colores y figuras como disparadores de recuerdos y reflexiones, y finalizando con el juego de parqués para continuar con el ejercicio cognitivo de
manera recreativa y colaborativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fomentar el reconocimiento y la evocacion de recuerdos a través de la estimulacion visual y la memoria, utilizando hojas de colores y figuras. *Fortalecer las funciones
cognitivas como la memoria, la atencién y la concentracion mediante dindmicas de estimulacion visual y verbal. *Refuerzo de habilidades cognitivas como la toma de
decisiones, planificacion y memoria a través del juego de parqués.

METODOLOGIA

Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de
estimulacién cognitiva que se llevara a cabo en el salén de talleres, a las 10:00 a.m.

MOMENTO
INICIAL

Se llevo a cabo una actividad de estimulacion cognitiva llamada “Colores Sorpresa”, donde asistieron las personas mayores, con el objetivo de fortalecer la atencion, la
memoria visual y el reconocimiento de formas mediante el juego y la participacion activa. Los participantes se ubicaron en circulo y, utilizando la dinamica “Tingo, tingo,
tango”, se fue eligiendo al azar quién pasaria al frente. Cada persona seleccionada se acercaba a una mesa donde habia varias hojas de colores colocadas boca abajo,
cada una con una figura escondida en su reverso (como un corazon, estrella, triangulo o circulo). La persona mayor elegia una hoja, la observaba por unos segundos
para identificar qué figura tenia y luego debia decir de memoria qué figura habia visto. En algunos casos también se les solicit6 recordar el color de la hoja que habian
escogido, lo que afiadié un grado adicional de dificultad.

MOMENTO
CENTRAL

Como actividad final, se propuso un espacio de conversacion grupal y memoria compartida que permitié integrar lo trabajado durante la sesién y preparar al grupo para
una transicién amena hacia una actividad recreativa. Se invitd a los participantes a formar un circulo y, se les pidi6 que uno a uno, de manera voluntaria, compartieran
algo que recordaran o que mas les hubiera gustado de la actividad del dia: podia ser un color que les llamara la atencién, una figura que les haya traido un recuerdo,
una anécdota divertida o incluso c6mo se sintieron al participar. Al terminar la ronda, se destaco la importancia de mantener activa la mente a través de pequefias
actividades diarias y se felicité al grupo por su disposicién. Como parte del cierre yde manera lGdica, se organizé de forma espontanea el inicio del juego de parqués, en
mesas previamente distribuidas. El juego fue planteado no solo como un momento de esparcimiento, sino como una forma de continuar ejercitando habilidades
cognitivas como la atencion, el conteo, la toma de decisiones y la interaccién social.

MOMENTO FINAL

RECURSOS

Sillas, hojas de colores, figuras y parques Recursos humanos: psicologa - personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logré que los participantes se involucraran activamente en las actividades de estimulacién cognitiva, demostrando atencién y memoria al reconocer colores y figuras, y
compartiendo recuerdos y emociones de manera espontanea. Este proceso foment6 la interaccion social. Al finalizar con el juego de parqués, se consolidé un ambiente de
esparcimiento en el que los personas mayores continuaron ejercitando sus habilidades cognitivas, al mismo tiempo que fortalecieron su sentido de pertenencia y bienestar
emocional. La actividad dejé un impacto positivo, promoviendo la cooperacion, el respeto y la integracion social, mientras contribuyd al mantenimiento de la salud cognitiva y
emocional del grupo.
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